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Zadaniem profilu jest pomoc w zrozumieniu wyniku badania Myers-Briggs Type Indicator (MBTI). Na
podstawie indywidualnych odpowiedzi, narzedzie MBTI generuje wynik umozliwiajgcy ocene, ktéry sposrod
szesnastu typdw najlepiej opisuje Twojg osobowos¢. Wskazany typ osobowosci reprezentuje Twoje
preferencje w czterech odrebnych kategoriach, przy czym kazda z kategorii sktada sie z dwoch
przeciwlegtych biegunéw. Cztery kategorie opisujg kluczowe obszary, ktére fgczac sie, tworzg podstawe
osobowosci danego cztowieka:

¢ Gdzie kierujesz swojg uwage - Ekstrawersja (E) lub Introwersja (I)

* Sposdb, w jaki zbierasz informacje - Poznanie (S) lub Intuicja (N)

* Sposdb, w jaki podejmujesz decyzje - Myslenie (T) lub Odczuwanie (F)

¢ W jaki sposéb radzisz sobie ze Swiatem zewnetrznym - Osgdzanie (J) lub Obserwacja (P)

Twdj typ wskaznika MBTI oznaczany jest czterema literami reprezentujgcymi dane
preferencje. W oparciu o odpowiedzi udzielone podczas badania, Twoj typ wskaznika MBTI
to: ENFP, nazywany takze Intuicja Ekstrawertyczna i Odczuwanie. Osiggniety wynik
przedstawiono ponizej.

Typ wynikajacy z kwestionariusza: ENFP

Ekstrawersja Introwersja

Gdzie kierujesz Osoby preferujgce Ekstrawersje majg Ludzie preferujgcy introwersje majg tendencje

swojg uwage E tendencje do skupiania swojej uwagi na I do skupiania swojej uwagi na wewnetrznym

zewnetrznym $wiecie ludzi i rzeczy. Swiecie idei i wrazen.
Poznanie Intuicja

Sposéb, w jaki Osoby preferujgce Poznanie majg tendencije Osoby preferujace Intuicje majg tendencje do

zbierasz S do gromadzenia informacji za pomoca pigciu N czerpania informacji z wzorcow i na podstawie
informacje zmystow i skupiania sie na ,tu i teraz”. szerokiego obrazu oraz skupiania si¢ na

przysztych mozliwosciach.

Myslenie Odczuwanie
Sposéb, w jaki Osoby preferujgce Myslenie majg tendencje do Osoby preferujgce Odczuwanie majg
podejmujesz T podejmowania decyzji w oparciu o logike i F tendencje do podejmowania decyzji gtéwnie w
decyzje obiektywng analize przyczyn i skutkow. oparciu o wartosci | subiektywna ocene

zagadnien skupionych wokot osoby ludzkie;j.

Osadzanie Obserwacja
Jak radzisz Osoby preferujgce Osgdzanie na ogdt wolg Osoby preferujgce Obserwacje na ogét wolg
sobie ze J zaplanowane i zorganizowane podejscie do P elastyczne i spontaniczne podejscie do zycia,
$Swiatem zycia, lubia, aby sprawy byty ustalone. nie chcg zaktadac z gory jednej opcii
zewnetrznym postepowania.

Odpowiedzi udzielone podczas badania MBTI nie tylko informujg o Twoich preferencjach; wskazujg takze na
ich relatywng klarownos¢ - tzn. jak jasno wyrazates swojg preferencje w stosunku do jednego z dwdéch
przeciwnych biegunéw preferencji. Jest to tak zwany ,indeks klarownosci preferencji” (preference clarity
index, PCI). Na wykresie stupkowym ponizej przedstawiono Twoj wynik PCI. Dtuzszy stupek oznacza, ze
jestes bardziej pewny swojej preferenciji; krétszy moze sugerowadé, ze jestes mniej przekonany co do swojej
preferencji w danym zakresie.
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Klarownosé preferencji wynikajgcych z badania: ENFP

Bardzo Niez- Niez- Bardzo
klarownie Klarownie Umiarkowanie nacznie nacznie Umiarkowanie Klarownie klarownie
Ekstrawersja E _ | Introwersja

Poznanie S

E
Myslenie T F Odczuwanie
E

P Obserwacja

N Intuicja

Osgdzanie J

70 60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 60 70

Wynik PClI Ekstrawersja 15 Intuicja3 Odczuwanie 19 Obserwacja 15

Osoba zawodowo zajmujgca sie analizg typow osobowisci pomoze Ci w lepszym zrozumieniu Twojego profilu
oraz poszerzy i przedyskutuje z Tobg opis typu przedstawiony na wykresie ponizej. Czy wskazany opis typu
pasuje do Twojej osoby? Wiele osdb potwierdza, ze uzyskany typ MBTI opisuje je bardzo dobrze. W
przypadku pozostatych oséb moze okazac¢ sie, ze zmiana tylko jednej lub dwéch liter moze doprowadzi¢ do
uzyskania typu MBTI znacznie doktadniej opisujgcego ich osobowos¢. Jezeli uwazasz, ze przedstawiona
charakterystyka nie opisuje Cie w sposéb doktadny, zwrd¢ sie z prosbg o pomoc w lepszym okresleniu
Twojego typu MBTI do osoby administrujgcej narzedziem MBTI.

Opis typu: ENFP

¢ Ciekawe otoczenia, tworcze, posiadajace wyobraznie
ISTJ || ISFEJ || INFJ || INTJ |« Energiczne, entuzjastyczne i spontaniczne

¢ Trafnie oceniajgce ludzi i otaczajacy ich Swiat

¢ Doceniajgce uznanie innych osoéb, chetnie doceniajg innych i

ISTP || ISEP | [ INFP || INTP |  udzielajg im wsparcia

e Zwykle cenig harmonieg i zyczliwos¢

e Zwykle podejmujg decyzje w oparciu o wartosci osobiste i

ESTP || ESFP || ENFP | | ENTP uczucie empatii wobec innych ludzi

e Zwykle uwazane przez innych za osoby sympatyczne, bystre,
przekonujgce i wszechstronne

ESTJ || ESFJ || ENFJ || ENTJ

Kazdy typ osobowosci lub kombinacja preferencji charakteryzujg sie innymi zainteresowaniami, warto$ciami i
uzdolnieniami. Niezaleznie od preferencji, moze okazac sie, ze przejawiasz zachowania charakterystyczne dla
preferencji przeciwnych. Doktadne oméwienie wszystkich szesnastu typéw osobowosci wraz z poradami
dotyczacymi wyboru kariery, uktadania relacji z innymi ludzmi oraz sposobdw rozwigzywania probleméow
zawarto w broszurach ,Wprowadzenie do Typu®” Isabel Briggs Myers (1998) i ,Dary R6znorodnosci” napisanej
przez Isabel Briggs Myers i Petera B. Myersa (1995). Publikacje te, a takze wiele innych pomagajacych
zrozumie¢ zagadnienia zwigzane z typem Panhstwa osobowosci, sg oferowane przez firme OPP Ltd.
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